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Ɋɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɫɥɭɠɟɧɢɣ:Ɋɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɫɥɭɠɟɧɢɣ:
ɉɹɬɧɢɰɚ, 19:00 – 20:00 — ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ Ȼɢɛɥɢɢɉɹɬɧɢɰɚ, 19:00 – 20:00 — ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ Ȼɢɛɥɢɢ
ɋɭɛɛɨɬɚ, 10:00 – 11:00 — ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ Ȼɢɛɥɢɢɋɭɛɛɨɬɚ, 10:00 – 11:00 — ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ Ȼɢɛɥɢɢ
                11:15 – 12:30 — Ȼɨɝɨɫɥɭɠɟɧɢɟ                11:15 – 12:30 — Ȼɨɝɨɫɥɭɠɟɧɢɟ

ɍȻɂɃɐȺ ɋȿɆȿɃɇɈȽɈ ɋɑȺɋɌɖəɍȻɂɃɐȺ ɋȿɆȿɃɇɈȽɈ ɋɑȺɋɌɖə
ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɡɢɫ, ɨɯɜɚ-

ɬɢɜɲɢɣ ɫɟɝɨɞɧɹ ɋɨɟɞɢɧɺɧɧɵɟ 
ɒɬɚɬɵ, ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 
ɦɧɨɝɢɯ ɫɟɦɟɣ. ȿɫɥɢ ɜɚɲɚ ɫɟɦɟɣ-
ɧɚɹ ɥɚɞɶɹ ɫɭɦɟɥɚ ɩɪɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ, 
ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɩɨɞ ɲɤɜɚɥɨɦ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɧɟɜɡɝɨɞ, ɬɨ ɧɵɧɟɲɧɢɟ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ 
ɫɬɚɬɶ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɵɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢ-
ɟɦ, ɮɚɬɚɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɫɟɦɶɢ. 

«ɋ ɦɢɥɵɦ ɢ ɜ ɲɚɥɚɲɟ ɪɚɣ». ɋ 
ɞɟɬɫɬɜɚ ɦɵ ɡɧɚɥɢ ɷɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ. 
Ɇɵ ɛɵɥɢ ɭɜɟɪɟɧɧɵ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɜɶ 
ɢ ɠɢɡɧɶ ɫ ɥɸɛɢɦɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ 
ɝɥɚɜɧɟɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ 
ɛɥɚɝ. ɇɨ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɟɬ ɢɧɞɢɜɢ-
ɞɭɚɥɢɡɦ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɤ ɷɝɨɢɡɦɭ, ɷɬɚ 
ɮɨɪɦɭɥɚ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɭɠɟ ɧɟ 
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɭɩɪɭɝɢ 
ɜɨɩɪɨɫ ɫɬɚɜɹɬ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ. Ⱥ ɤɚɤ ɷɬɨ 
ə ɛɭɞɭ ɠɢɬɶ ɜ ɲɚɥɚɲɟ? ȼ ɲɚɥɚɲɟ 
ɧɟɬ ɜɫɟɯ ɭɞɨɛɫɬɜ, ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɬɟɥɟ-
ɜɢɡɨɪɚ ɢ ɬ. ɞ. ɂ ɜɨɨɛɳɟ, ɟɫɥɢ ɦɨɣ 
ɦɢɥɵɣ ɦɟɧɹ ɥɸɛɢɬ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɣ-
ɬɢ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɫɟɥɢɬɶ Ɇɟɧɹ ɜɨ ɱɬɨ-ɬɨ 
ɥɭɱɲɟɟ, ɱɟɦ ɲɚɥɚɲ, ɧɭ ɯɨɬɹ-ɛɵ ɜ 
ɞɨɦɢɤ ɡɚ ɬɵɫɹɱ ɬɚɤ ɩɹɬɶɫɨɬ. 
ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɩɨ-

ɥɨɠɟɧɢɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɟɦɶɹɯ. Ʌɸɞɢ 
ɡɚɛɵɜɚɸɬ ɞɪɟɜɧɸɸ ɧɚɪɨɞɧɭɸ ɦɭ-
ɞɪɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɫɱɚɫɬɶɹ ɡɚ ɞɟɧɶɝɢ ɧɟ 
ɤɭɩɢɲɶ. ɂɡɜɟɱɧɵɣ ɩɚɪɚɞɨɤɫ: ɧɟ-
ɜɚɠɧɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɞɟɧɟɝ, 
ɢɯ ɜɫɟɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ȻɈɅɖɒȿ. ɏɨɬɹ 
ɜ ɋɒȺ ɧɚ ɞɭɲɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɡɚɪɚ-
ɛɚɬɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ 
ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɫɟɦɶɹɯ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɞɨ-
ɦɢɧɢɪɭɸɳɢɦɢ. 
Ɏɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹ-

ɸɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɛɟɫ-
ɩɨɤɨɣɫɬɜɚ ɢ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ. ɉɪɢɱɢɧ 
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ: ɩɨɬɟɪɹ ɪɚ-
ɛɨɬɵ, ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ, 
ɫɭɞɟɛɧɵɟ ɪɚɡɛɢɪɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɛɨ-
ɥɟɡɧɢ, ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ, ɫɬɢ-
ɯɢɣɧɵɟ ɛɟɞɫɬɜɢɹ, ɫɦɟɪɬɶ ɨɞɧɨɝɨ 
ɢɡ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɢ ɞɪ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨ-
ɡɜɨɥɹɟɬɟ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ 
ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɜɚɦɢ, ɭ ɜɚɫ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ 
ɱɚɫɬɵɟ ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɞɟ-
ɩɪɟɫɫɢɹ ɢ ɜɫɩɵɲɤɢ ɝɧɟɜɚ; ɫ ɜɚɦɢ 
ɞɚɠɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɪɹ-
ɞɨɦ. Ɍɚɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚ 
ɢ ɩɨɧɹɬɧɚ, ɧɨ ɪɚɞɢ ɛɥɚɝɚ ɜɚɲɟɣ 
ɫɟɦɶɢ ɥɭɱɲɟ ɟɺ ɢɡɛɟɝɚɬɶ. 
Ʉɚɤ ɥɸɞɢ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɮɢɧɚɧ-

ɫɨɜɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɢɦɟɸ-
ɳɢɯɫɹ ɜ ɫɟɦɶɹɯ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɟ, ɭ 
ɤɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɦɨɝɭɬ 
ɥɟɝɱɟ ɩɟɪɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɬɟɪɢ ɪɚɛɨɬɵ. ɗɤɨɧɨɦɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɦɨɝɭɬ ɬɹɠɟɥɟɟ 
ɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɛɟɞɧɵɯ ɫɟɦɶɹɯ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɟɞɜɚ ɫɩɪɚɜɥɹ-
ɥɢɫɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɪɚɫɯɨɞɚɦɢ. Ɍɚɤɢɟ 
ɫɟɦɶɢ ɱɚɫɬɨ ɪɚɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɧɚ ɩɨ-
ɦɨɳɶ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɜ ɬɪɭɞɧɵɟ 
ɞɥɹ ɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧɚ. 

Ʉɪɢɡɢɫɧɵɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɩɨɞɬɚɥɤɢ-
ɜɚɸɬ ɤ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɟ ɫɬɢɥɹ ɠɢɡɧɢ 
ɢ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ. ɏɨɬɹ ɷɤɨɧɨɦɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɩɪɢɱɢɧɹɸɬ 
ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɞɚ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɢ-
ɧɹɬɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɦɨ-

ɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɚɲɢ ɫɟɦɶɢ ɤɪɟɩɱɟ 
ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɟɟ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɬɪɚɬɢɥɢ 
ɪɚɧɶɲɟ, ɨɫɨɛɨ ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɝɥɢ ɫɟɛɟ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ, 
ɫɟɣɱɚɫ ɥɭɱɲɟ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ. 
ɍɦɟɧɶɲɢɬɶ ɪɚɫɯɨɞɵ ɢ ɩɟɪɟɪɚɫ-

ɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɨɯɨɞɵ — ɪɚɡɭɦɧɨɟ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɥɨɠɧɨɣ ɷɤɨ-
ɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɍɦɟɧɶɲɟ-
ɧɢɟ ɛɸɞɠɟɬɚ ɧɟ ɞɚɺɬɫɹ ɥɟɝɤɨ. ɗɬɨ 
ɱɚɫɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ, ɪɚ-
ɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɧɚɩɪɹɠɺɧɧɨɫɬɶɸ 
ɜ ɫɟɦɶɹɯ. 
ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɥɢɹ-

ɸɬ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɫɭ-
ɩɪɭɠɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɭɦɟɧɶɲɚɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 
ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɝɚɬɢɜ-
ɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɭɠɶɹ ɢ 
ɠɺɧɵ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɜ ɫɜɨɢɯ ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɹɯ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɤɪɢɬɢɰɢɡɦɚ, ɜɡɚɢɦɧɵɟ ɨɛɜɢɧɟɧɢɹ, 
ɜɫɩɵɲɤɢ ɝɧɟɜɚ, ɨɬɞɚɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨ-
ɹɜɥɟɧɢɟ ɛɟɫɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 
Ʉɨɧɮɥɢɤɬɵ ɫɥɭɱɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɫɟɦɶɹɯ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɢɯ ɪɟ-
ɲɚɟɬɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɦɢ ɛɭɞɭɬ ɜɚɲɢ ɜɡɚɢ-
ɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, 
ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɦɟɠɞɭ ɫɭɩɪɭɝɚɦɢ ɧɚ-
ɩɨɦɢɧɚɟɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɜɨ-
ɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼɵɛɢɪɚɹ ɬɚɤɭɸ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ, ɫɭɩɪɭɝɢ ɜɨ ɱɬɨ ɛɵ ɧɢ 
ɫɬɚɥɨ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɜɵɣɬɢ ɩɨɛɟɞɢɬɟ-
ɥɹɦɢ ɢɡ ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɇɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɫɟɤɪɟɬ. ȼ 

ɤɨɧɮɥɢɤɬɟ ɦɟɠɞɭ ɫɭɩɪɭɝɚɦɢ ɧɟ 
ɛɵɜɚɟɬ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɨɛɟɠɞɺɧ-
ɧɵɯ. Ʌɢɛɨ ɨɛɚ ɜɵɢɝɪɵɜɚɸɬ, ɫɬɚ-
ɧɨɜɹɫɶ ɛɥɢɠɟ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɥɢɛɨ 
ɨɛɚ ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɸɬ, ɟɫɥɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬ 
ɜɟɞɺɬ ɤ ɨɬɞɚɥɟɧɢɸ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. 
Ȼɢɬɜɚ «ɞɨ ɩɨɛɟɞɧɨɝɨ ɤɨɧɰɚ» ɧɢ-
ɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɢɝɪɵɲɧɨɦɭ 
ɜɚɪɢɚɧɬɭ. Ɍɚɤ ɫɬɨɢɬ ɥɢ ɜɵɛɢɪɚɬɶ 
ɬɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ?
ɑɚɫɬɨ ɫɭɩɪɭɝɢ ɨɬɞɚɥɹɸɬɫɹ ɢ ɨɬ-

ɱɭɠɞɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɫɩɨɪɢɬɶ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɞɭɦɚɟɦ: ɪɟɲɚ-
ɟɬɫɹ ɥɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ? 
Ʉɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɧɟɬ! ɇɟɪɟɲɺɧɧɵɟ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ ɢ ɫɩɨɪɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɤɥɚ-
ɞɵɜɚɸɬɫɹ ɤɢɪɩɢɱɢɤɚɦɢ — ɨɞɢɧ 
ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ — ɜ ɫɬɟɧɭ ɨɬɱɭɠɞɟɧɢɹ 
ɦɟɠɞɭ ɦɭɠɟɦ ɢ ɠɟɧɨɣ.

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶɸ ɷɬɢɦ ɞɟ-
ɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ 
ɫɬɢɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɫɨ-
ɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦ ɩɨɢɫ-
ɤɟ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ 
ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɢ ɭɦɟɧɢɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɤɪɢɡɢɫɨɜ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨ-
ɩɪɨɫɚɦɢ. ɗɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɬ-
ɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ 
ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɫɭ-
ɩɪɭɝɨɜ:
• ɋɥɭɲɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɵɫɤɚɡɵ-
ɜɚɟɬ ɫɜɨɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɡɚɛɨɬɵ.
• ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦ. 

• Cɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɨɱɤɟ ɡɪɟɧɢɹ 
ɞɪɭɝɨɝɨ.
• ȼɵɪɚɠɚɬɶ ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɭɩɪɭɝɚ.
• ɉɪɨɳɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɪɭɤɨɜɨɞ-
ɫɬɜɭɹɫɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɷɦɨɰɢɹɦɢ, ɚ 
ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ Ʌɸɛɜɢ!
• ɐɟɧɢɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɫɨɡ-
ɞɚɧɧɭɸ ɩɨ ɨɛɪɚɡɭ ɢ ɩɨɞɨɛɢɸ Ȼɨɝɚ.

ȼɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɰɟɧɧɨɫɬɢ 
ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɚɧɚ-
ɥɨɝɢɸ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɥɸɛɜɢ. Ɋɟɛɺ-
ɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɨɞɨɛɪɹɸɬ, ɧɨ ɥɸ-
ɛɨɜɶ ɨɫɬɚɺɬɫɹ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɺɧɨɤ ɞɟɥɚɟɬ. ȼ ɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɢɢ ɷɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɟɡɭɫɥɨɜ-
ɧɵɦ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ. 
ɉɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬ-

ɫɹ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɜ ɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ, ɱɬɨ 
ɜɚɲɚ ɥɢɱɧɚɹ ɢ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɰɟɧ-
ɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɜɚɲɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɬɚɥɚɧɬɚ 
ɢɥɢ ɪɨɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɚ ɰɟɧ-
ɧɨɫɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɬɪɚɱɟɧɚ ɨɬ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟɯɨ-
ɪɨɲɟɟ, ɢɥɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɚ ɨɬ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨ ɜɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɯɨɪɨɲɟɟ. 
ȼɚɦ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɥɚɝɚɬɶ ɭɫɢɥɢɹ, 
ɱɬɨɛɵ ɡɚɫɥɭɠɢɬɶ ɟɺ, ɢ ɜɵ ɧɟ ɦɨɠɟ-
ɬɟ ɥɢɲɢɬɶɫɹ ɟɺ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɤɚɤɢɯ-
ɥɢɛɨ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɢɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.
Ȼɢɛɥɢɹ ɭɱɢɬ ɧɚɫ ɬɚɤɢɦ ɡɞɨ-

ɪɨɜɵɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦ ɫ ɛɥɢɡɤɢɦɢ 
ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨɣ ɥɸɛɜɢ 
ɂɢɫɭɫɚ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. Ⱥɩɨɫɬɨɥ ɉɚ-
ɜɟɥ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɷɬɭ 
ɦɵɫɥɶ ɜ ɫɜɨɢɯ ɩɢɫɶɦɚɯ ɤ ɰɟɪɤɜɹɦ: 

«ɇɨ Ȼɨɝ ɋɜɨɸ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɧɚɦ 
ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɏɪɢɫɬɨɫ 
ɭɦɟɪ ɡɚ ɧɚɫ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɛɵɥɢ ɟɳɺ 
ɝɪɟɲɧɢɤɚɦɢ» (Ɋɢɦɥɹɧɚɦ 5:8). 

«ȼɫɹɤɨɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɹɪɨɫɬɶ, 
ɢ ɝɧɟɜ, ɢ ɤɪɢɤ, ɢ ɡɥɨɪɟɱɢɟ ɫɨ ɜɫɹ-
ɤɨɸ ɡɥɨɛɨɸ ɞɚ ɛɭɞɭɬ ɭɞɚɥɟɧɵ 
ɨɬ ɜɚɫ; ɧɨ ɛɭɞɶɬɟ ɞɪɭɝ ɤɨ ɞɪɭɝɭ 
ɞɨɛɪɵ, ɫɨɫɬɪɚɞɚɬɟɥɶɧɵ, ɩɪɨ-
ɳɚɣɬɟ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɤɚɤ ɢ Ȼɨɝ ɜɨ 
ɏɪɢɫɬɟ ɩɪɨɫɬɢɥ ɜɚɫ» (ȿɮɟɫɹɧɚɦ 
4:31, 32).
ȼ ɧɚɲɟɦ ɫɥɨɠɧɨɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɦɢɪɟ ɥɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɪɟɲɟɧɢɹ ɮɢ-
ɧɚɧɫɨɜɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ — ɨɛɪɚɬɢɬɶ-
ɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ 
ɩɨ ɮɢɧɚɧɫɚɦ, ɷɤɨɧɨɦɢɤɟ ɢ ɩɪɚɜɭ. 
ɍɡɧɚɬɶ ɠɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ 
ɫ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɜ 
ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ, ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤ-
ɬɵ, ɭɡɧɚɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ ɫɟ-
ɤɪɟɬɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɣ 
ɫɟɦɶɢ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ, ɩɨɫɟɬɢɜ ɫɟ-
ɦɢɧɚɪɵ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɢ ɫɩɨɧ-
ɫɢɪɭɟɦɵɟ ɰɟɪɤɨɜɶɸ «ɂɫɬɨɱɧɢɤ 
ɀɢɡɧɢ». Ⱦɨɛɪɨ ɩɨɠɚɥɨɜɚɬɶ, ɦɵ 
ɜɚɫ ɠɞɺɦ!

ȿɥɟɧɚ Ɋɭɱɤɨ,
ɲɬɚɬ Ɇɢɧɧɟɫɨɬɚ

ɇɟɪɟɲɺɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ 
ɫɩɨɪɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɤɥɚɞɵɜɚ-
ɸɬɫɹ ɤɢɪɩɢɱɢɤɚɦɢ — ɨɞɢɧ ɡɚ 
ɞɪɭɝɢɦ — ɜ ɫɬɟɧɭ ɨɬɱɭɠɞɟɧɢɹ 
ɦɟɠɞɭ ɦɭɠɟɦ ɢ ɠɟɧɨɣ.

ȼ ɤɨɧɮɥɢɤɬɟ ɦɟɠɞɭ ɫɭɩɪɭɝɚ-
ɦɢ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 
ɩɨɛɟɠɞɺɧɧɵɯ. Ʌɢɛɨ ɨɛɚ ɜɵ-
ɢɝɪɵɜɚɸɬ, ɫɬɚɧɨɜɹɫɶ ɛɥɢɠɟ 
ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɥɢɛɨ ɨɛɚ ɩɪɨ-
ɢɝɪɵɜɚɸɬ, ɟɫɥɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬ 
ɜɟɞɺɬ ɤ ɨɬɞɚɥɟɧɢɸ ɞɪɭɝ ɨɬ 
ɞɪɭɝɚ.


